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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
Адресат программы 

            

Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности «В мире профессий» адресована 

учащимся 5 класса ГБОУ средней школы № 21 Василеостровского района Санкт-Петербурга 

имени Э.П. Шаффе.  

Рабочая программа разработана на основании  следующих нормативных документов и 

рекомендаций: 

• Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования; 

• Основная общеобразовательная программа основного общего образования (ФГОС) 

государственного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 21 

Василеостровского района Санкт-Петербурга имени Э.П. Шаффе; 

• Положение о создании рабочих программ по учебным предметам и внеурочной 

деятельности в государственном бюджетном общеобразовательном учреждении средней 

общеобразовательной школы № 21 Василеостровского района Санкт-Петербурга имени Э.П. 

Шаффе; 

• Программа воспитания государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 21 Василеостровского района Санкт-Петербурга имени 

Э.П. Шаффе. 

 

Общая характеристика курса 

 

Актуальность данной программы очевидна, ведь выбор профессиональной траектории – 

это важный вопрос, который встает перед каждым человеком. Каждый человек руководствуется 

своими собственными мотивами, чаще всего опираясь на свои склонности, выработанные 

навыки и умения. Но зачастую выбор профессии становится делом случая, и, в итоге, многие 

выпускники по окончании учебных заведений не идут работать по полученной специальности. 

Для того, чтобы сделать процесс интеграции молодых людей в трудовую жизнь общества, 

необходимо проводить профориентационную работу с молодежью начиная со школы. 

Профориентацияонная работа подразумевает под собой ряд мероприятий, направленных 

на содействие в выборе будущей профессии и путей ее получения. Для этого нужно располагать 

социально-экономическими характеристиками профессий, знать перспективы развития 

профессии, районы распространения профессий, уровень доходов профессионалов, пути 

получения квалификации и перспективы профессиональной карьеры, а также особенности рынка 

труда. Кроме этого, следует пользоваться технологическими характеристиками, включающими 

описание производственных процессов и профессиональных задач; медико-физиологическими и 

санитарными характеристиками условий труда с перечнем показаний и противопоказаний; 

требованиями профессий к индивидуальным особенностям людей. Сводный документ такого 

рода называется профессиограммой. 

 

Логические связи с предметами школьной программы 

 

Программа носит метапредметный характер за счет использования межпредметных 

форматов представления информации для решения учебных задач и содержательно связана с 

такими предметами, как: обществознание, история и др. Это позволяет ученикам актуализировать 

и применять полученные ранее знания в новых учебных ситуациях. 

Цели курса: формирование профориентационной компетентности подростков путем 

включения в процесс активного планирования своего профессионального будущего. 

Задачи курса: 

• Активизация внутренних психологических ресурсов учащихся для формирования умения 

составлять и корректировать свою профессиональную перспективу; 

• Осознание целей выбора будущей профессии; 



• Развитие навыков конструктивного взаимодействия в коллективе; 

• Выработка у обучающихся сознательного отношения к труду, профессиональное 

самоопределение в соответствии с возможностями, способностями и с учетом требований рынка 

труда. 

Сроки реализации программы 

 

Изучение курса рассчитано на 34 часа (1 час в неделю). 

 

Логика структуры программы 

 

Программа включает в себя титульный лист, пояснительную записку, требования к 

уровню подготовки учащихся, содержание, календарно-тематическое планирование, формы и 

средства контроля, перечень учебно-методических средств обучения, список литературы. 

 

Принципы отбора материала 

 

1. Метапредметный характер учебного материала. 

2. Акцент на формирование и развитие умений, а не на проверку знаний и навыков. 

3. Учет возрастных особенностей. 

4. Учет индивидуальных и групповых дефицитов общеучебных умений. 

5. Создание мотивации к повышению результатов. 

 

Требования к уровню подготовки обучающихся по курсу внеурочной деятельности 

«В мире профессий» 

В процессе реализации программы у школьников будут достигнуты определенные 

личностные результаты освоения учебного предмета: 

• воспитание российской гражданской идентичности: знание истории, языка, культуры 

своего народа, своего края, основ культурного наследия народов России и человечества; 

усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального 

российского общества; воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной; 

• формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и 

познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории 

образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с 

учетом устойчивых познавательных интересов, а также на основе формирования 

уважительного отношения к труду, развития опыта участия в социально значимом труде; 

• формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, 

духовное многообразие современного мира; 

• формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому 

человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, 

культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; готовности 

и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания; 

• освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в 

группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие в школьном 

самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учетом 

региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей; 

• развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на 

основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, 

осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 



• формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, 

общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

• формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил 

индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, 

угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах. 

В процессе освоения программы достигнут определенных метапредметных результатов: 

• умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для 

себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей 

познавательной деятельности; 

• умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и 

познавательных задач; 

• умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий 

в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с 

изменяющейся ситуацией; 

• умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности 

ее решения; 

• владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

• умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, 

устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение 

(индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы; 

• умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для 

решения учебных и познавательных задач; 

• смысловое чтение; 

• умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем 

и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать 

конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, 

аргументировать и отстаивать свое мнение; 

• умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 

коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и 

регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической 

контекстной речью; 

• формирование и развитие компетентности в области использования информационно-

коммуникационных технологий (далее ИКТ- компетенции); развитие мотивации к овладению 

культурой активного пользования словарями и другими поисковыми системами. 

 

В результате изучения предмета обучающиеся достигнут следующих предметных 

результатов: 
• формирование у обучающихся личностных представлений об основах российской 

гражданской идентичности, социальной ответственности, правового самосознания, системе 

общества, образования и трудовых отношений; 

• понимание основных принципов выбора будущей профессии; 

• приобретение теоретических знаний о профессия, путях и получения и профессе 

трудоустройства, а также опыта для определения собственной профессиональной ориентации и 

построения межличностных отношений в коллективе; 

• формирование основ правосознания касающихся трудовой и образовательной 

деятельности; 



• освоение приемов работы с социально значимой информацией, ее осмысление; развитие 

способностей обучающихся делать необходимые выводы и давать обоснованные оценки 

социальным событиям и процессам. 

Формы проведения занятий: 

На уроках используются ведущие принципы современных педагогических технологий: 

- коллективные способы обучения,   

- развивающие технологии,  

- игровые технологии,  

- проектная деятельность,  

- комплексные занятия, комбинированный урок, 

- ролевая игра, 

- театрализованное представление. 

   Осуществление проектной деятельности: исследовательской, творческой, практико-

ориентированной, ролевой, информационной и т.п.. Формы организации деятельности учащихся 

– индивидуальная, групповая, фронтальная. При изучении отдельных тем программы большое 

значение имеет установление межпредметных связей с уроками обществознания и истории. 

Применение ИКТ играет значительную роль, т. к. на уроках систематически возникает 

необходимость демонстрации различных наглядных материалов.  

Формы и средства контроля 

Результаты освоения курса оцениваются с помощью следующих форм контроля: 

• педагогическое наблюдение; 

• викторины; 

• творческие задания; 

• игры; 

• проекты (индивидуальные и групповые). 

Итоговый контроль поводится в виде проекта – выступления обучающихся с 

презентацией по выбранной профессии.  Проект выявляет уровень грамотности и 

компетентности обучающегося, является формой проверки умения обучающимся правильно и 

последовательно излагать мысли, привлекать дополнительный справочный материал, делать 

самостоятельные выводы, проверяет речевую подготовку учащегося.  Проект выявляет 

способность обучающегося ставить учебные цели и определять пути их достижения, оценивать 

свои достижения, аргументировать свои ответы на вопросы при защите. 

При оценке проекта учителем учитываются: 

• грамотность речи; 

• соответствие содержания выступления заявленной теме и плану; 

• передача основной мысли произведения; 

• качество презентации. 

При реализации программы с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий при определении вида работы обучающегося учитель определяет 

форму предоставления результатов выполнения заданий (прохождение онлайн-тестирования на 

образовательном онлайн-ресурсе или в google-форме, фотография или скан выполненного 

задания, видеозапись, аудиозапись, презентация, документ в формате Word и др.). 

Средства коммуникации для обучения и информирования о заданиях и для оказания 

учебно-методической помощи, консультаций и решения организационных вопросов: Zoom, 

Skype, социальные сети ВК, WhatsApp, телефон. 

Средства коммуникации для предоставления выполненных заданий: почта класса, работа 

в рамках онлайн-конференции при синхронной форме обучения. Средство идентификации 

обучающегося: электронный адрес обучающегося, аккаунт участника онлайн конференции, 

видео изображение, голос в случае работы онлайн с включенной камерой. 

 

 



Содержание учебного курса (34 ч.) 

 

№ Тема 
Кол-во 

часов 

1 Вводное занятие 1 

2 Профессия родителей 2 

3 Как выбрать профессию? 5 

4 Классификация профессий 7 

5 Профессиограмма 2 

6 Пути получения профессии 4 

7 Как устроиться на работу? 5 

8 Проект «Моя будущая профессия» 2 

9 Экскурсии на производство 3 

10 Игра «Кто есть кто?» 1 

11 Квиз «В мире профессий» 1 

12 Подведение итогов 1 

 Итого: 34 

 

 

  



Календарно-Тематическое планирование 

 

№ Дата Тема 
Кол-во 

часов 

1  Беседа «Что такое профессия?» Профессия, специальность, должность. 1 

2  Кем работают мои родители? 1 

3  Кем работают мои родители? Выступления обучающихся. 1 

4  Как выбрать профессию? 1 

5  Интересы, склонности и способности при выборе профессии 1 

6  Психические процессы и их роль в профессиональной деятельности 1 

7  Характер и темперамент в профессиональной деятельности 1 

8  Профессиональное соответствие 1 

9  Классификация профессий 1 

10  Анкетирование по профессиональной ориентации 1 

11  Профессии «Человек - человек» 1 

12  Профессии «Человек – знаковая система» 1 

13  Профессии «Человек - художественный образ» 1 

14  Профессии «Человек - природа» 1 

15  Профессии «Человек - техника» 1 

16  Экскурсия на завод по производству сладостей 1 

17  Игра «Кто есть кто?» 1 

18  Профессиограмма 1 

19  Составление профессиограммы 1 

20  Пути получения профессии 1 

21  Система образования в Российской Федерации 1 

22  Средние и высшие учебные заведения Санкт-Петербурга 1 

23  Экскурсия в пожарную часть 1 

24  Система образования в разных странах 1 

25  Как устроиться на работу? 1 

26  Составление резюме 1 

27  Правовые аспекты профессиональной деятельности 1 

28  Коллектив и профессиональная этика 1 

29  Профессиональное развитие 1 

30  Экскурсия в библиотеку 1 

31  Подготовка к защите проекта «Моя будущая профессия» 1 

32  Защита проекта «Моя будущая профессия» 1 

33  Квиз «В мире профессий» 1 

34  Подведение итогов 1 

  Итого: 34 

 

 

 

 

 



Перечень учебно-методических средств обучения 

 

Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение курса 

Учебный кабинет  

Мультимедийная доска или проектор 

Компьютер с доступом в Интернет  

Классная доска с набором приспособлений для крепления таблиц, плакатов и картинок. 

Стенд для размещения творческих работ учащихся. 

 

Программное обеспечение курса 

Текстовый редактор Microsoft Word;  

Мультимедиа редактор Microsoft Power Point 

Программы для воспроизведения аудио- и видео-файлов. 

 

Интернет-ресурсы  

https://postupi.online/test/klimova/ - опросник по профориентации Климова 

https://testometrika.com/personality-and-temper/questionnaire-eysenck-pen/ - тест Айзека на 

определение темперамента 

https://trudvsem.ru/proforientation - сайт с профессиограммами 

https://rsv.ru/professions/list/ - сайт о профессиях 
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